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生涯規劃 

網上資源 WEB RESOURCES 

教育局：生涯規劃資訊 

介紹「生涯規劃」資訊，設網上評估讓同學了解自己。 

學友社：生涯規劃 

介紹「生涯規劃」，如「生涯規劃」的開展方法、迷思等。 

勞工處：青年就業起點 

個人化就業諮詢及創業支援服務，讓青年人裝備自己。 

每個人都有屬於自己的步伐 

    不論你已有明確目標，或是

仍在尋覓屬於自己的方向：放膽

相信自己！創造自己的人生，盡

情探索，發掘屬於你的可能性！ 

活出豐盛人生是大部分人的願望，然而

怎樣才能令願望成真呢？選大學、擇業、計

劃退休等，其實我們一生中不斷進行各種的

生涯規劃。 

https://lifeplanning.edb.gov.hk/tc/index.html
http://student.hk/site/?q=topcat/336
https://www.e-start.gov.hk/v4/tc/index.htm
https://www.e-start.gov.hk/v4/tc/index.htm


        

書架的貪新戀舊 

給中學生的生涯探索術        謝其濬 
讀完本書，你能學會三大關鍵能力：知

己(深度認識自我)、知彼(深入探索外在環

境)、規劃力(學會規劃，實踐夢想)。 
四大步驟，互動式學習，改善問題更精

準！                  (e 悅讀學校計劃) 

Lions Don’t Need To Roar by D. A. Benton 
The book is larded with advice and 

philosophy of CEOs and lists of do's and 
don'ts, skills and attitudes needed to 
emulate leaders.  

2030 工作地圖     堀江貴文, 落合陽一 
未來將是激烈變動的時代，個人與企業

都在摸索下一步。46 種行業的未來展望，

在新世界中的職場定位，探索 2030 年的職

場規劃。 

想看更多？別忘記香港公共圖書館 HyRead 

電子書(https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/)，登記成

為香港公共圖書館網上讀者即可使用。申請詳情

可瀏覽香港公共圖書館網上讀者登記服務。 

下期預告：閱讀分享 

https://hkpl.ebook.hyread.com.tw/
https://www.hkpl.gov.hk/tc/aboutus/services/borrower-reg/notes.html

